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Kryteria powotywania zawodnikow i zawodniczek do Kadr
Narodowych Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie oraz udziatu
w Mistrzostwach Swiata.

Warszawa, styczen 2024
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Powotywanie zawodnikow i zawodniczek do Kadr Narodowych y HOKEJANA LODZIE

Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie, odbywa sie tylko i wytacznie

na podstawie obserwacji trenera giéwnego oraz treneréw asystentéw meczéw
mistrzowskich THL, meczéw pucharu Polski, Superpucharu, meczéw rozgrywek
mtodziezowych oraz meczéw towarzyskich. O powotaniu decyduje biezgca dyspozycja
zawodnika. Ponizsze kryteria sg jedynie czynnikami pomocniczymi dla sztabow
szkoleniowych.

Kryteria pomocnicze:

1. Blok informacyjny:, ktéry wskazuje pozycje danego zawodnika (bramkarz; obronca —
lewy, obronica — prawy; napastnik — lewoskrzydtowy, sSrodkowy — napastnik, napastnik
— prawoskrzydtowy); sposéb uchwytu kija (bramkarz — praworeczny; bramkarz
leworeczny; zawodnik praworeczny zawodnik leworeczny); wiek
zawodnika/zawodniczki; wysokos$¢ ciata; mase ciata; klub zawodnika,

2. Blok medyczny: badania lekarskie — zdolno$¢ zawodnika do uprawiania sportu

3. Wskazniki morfologiczne; warunki somatyczne: badania krwi; sktad tkankowy;
tkanka kostna; tkanka miesniowa; tkanka ttuszczowa (opcjonalnie, informujace)

Dotyczy wszystkich kategorii wiekowych.

Warunki somatyczne s3 informujace, opcjonalne w doborze
do Kadry Narodowej. Przyjeto dwa podstawowe wskazniki: wysokos$¢ i mase ciata.
Dokonywany jest takze pomiar tkanki ttuszczowej. Wielkos$é % tkanki ttuszczowej wyznaczana
jest na podstawie pomiardéw grubosci fatdéw skérno-ttuszczowych.

% tkanki thuszczowe;j
Kadra bardzo bardzo
wysoki wysoki | duzy sredni niski niski
Mezczyzni
Ul6 powyzej 18 18 16 14 12 10
U18 ponizej 20 20 18 16 14 12
U20 powyzej 19 19 17 15 14 12
Seniorzy | powyzej 19 19 17 15 14 12
Kobiety
U18 pwyzej24 24 20 18 16 14
Seniorki | powyzej 23 23 22 20 18 16
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4. Wskazniki antropometryczne (opcjonalnie): obwdéd klatki piersiowej, szerokos$¢
ramion, obwdéd bicepsa, sita dtoni, ruchomos$é w stawach, obwdéd uda, obwéd
podudzia (wspodtpraca z Instytutem Sportu w ramach Programu Identyfikacji
Talentow),

5. Testy na cykloergometrze: wytrzymatosé tlenowa - VO2max, wytrzymatosé
beztlenowa — Wingate

6. Testy na lodzie: 10x20m — grupy mtodziezowe (dla okreslenia wartos¢
referencyjnych)

7. Testy uzupetniajgce: Optojump, bieg szybkosciowy 30m (pomiar na 10m, 20m, 30m),
skok w dal z miejsca, sita dtoni (grupy mtodziezowe, dla okreslenia wartosci
referencyjnych)

Poziom wytrzymatosci tlenowej — VO2max

Test wydolnosci tlenowej (opcjonalnie, informacyjnie, warunki laboratoryjne).
Przeprowadza sie test cykloergometryczny wg. programu, w ktérym zastosowano wysitki o
réznym czasie trwania i réznym przyroscie obcigzenia. Obcigzenie dobiera sie indywidualnie
na podstawie masy ciata. Testowany zawodnik bedzie wykonywat wysitek do odmowy.
Pierwsze trzy stopnie wysitkowe o czasie pracy 2 minut, beda sie charakteryzowaty
obcigzeniem kolejno 1.5, 2.25, 3 W/kg, natomiast kolejne bedg trwaty 1 minute, a wzrost mocy
bedzie nastepujacy: 3.5, 4, 4.5, 5W/kg i dalej 0 0.5 W/kg masy ciata badanego. Podczas wysitku
pobiera sie krew w celu okreslenia poziomu stezenia mleczanu przed wysitkiem, po | czesci
wzrostu obcigzenia (w ostatnich 30 s trzeciego 2 min stopnia wysitkowego) po zakoriczeniu
wysitku oraz w 4 i 8 min restytucji. Rejestrowane parametry: VO2, VE, VCO2, HR, praca i moc,
stezenie mleczanu we krwi.

Poziom wytrzymatosci beztlenowej - Wingate

Test wydolnosci beztlenowej Wingate (opcjonalnie informacyjnie, warunki
laboratoryjne). Test przeprowadza sie zgodnie z procedurg stosowang w grupach zawodnikow
Czech, Kanady, USA. Badany zawodnik bedzie wykonywat wysitek z obcigzeniem dobieranym
wg masy ciata. Seniorzy i juniorzy U20 - 10% masy ciata, juniorzy U18 — 9% masy ciata, juniorzy
U16 oraz juniorki U18 — 8.5% masy ciata, na cykloergometrze Cyclus-2. Poczgtkowo badany
pracuje bez obcigzenia w celu uzyskania wymaganej czestosci obrotéw (100 ob./min). Od tego
momentu nastepuje zadanie obcigzenia i poczatek rejestracji parametréw wysitku.
Rejestrowane parametry: moc maksymalna (W/kg), praca catkowita (J/kg), wskaznik
zmeczenia (%), stezenie mleczanu we krwi (mmol/l). Wskaznik zmeczenia wyrazono wielko$cig
obnizenia mocy od warto$ci maksymalnej do minimalnej.
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6. Diagnostyka sprawnosci fizycznej — na podstawie testow
motorycznych oceniajgcych wytrzymatos$é, zdolnosci szybkosciowo — sitowe, site koriczyn
dolnych oraz zwinnos¢.

KN U16, U18, U18 Juniorek, U20, — Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej (proby
opisano w pozycji Pilicz S. i wsp. Punktacja sprawnosci fizycznej mtodziezy polskiej. AWF
Warszawa, 2002.)

® Bieg na 50 m,

e Skok w dal z miejsca,

« Sita dtoni,

¢ Uginanie rgk w zwisie (podcigganie na drazku),

e Siady z lezenia,

e Skton tutowia.

7. Ocena przygotowania techniczno — taktycznego w meczach ligowych, zawodéw
mistrzowskich:
ocena prawidtowosci podejmowania decyzji przez zawodnikéw podczas gry; umiejetnosc
wykorzystania posiadanych umiejetnosci technicznych podczas zawoddw mistrzowskich;
ocena aktywnosci zawodnikédw podczas realizowania zadan meczowych; doktadnosc
wykonania dziatan techniczno — taktycznych; jako$s¢ wykonania dziatan techniczno —
taktycznych.
Podczas oceniania indywidualnego udziatu zawodnika podczas meczu, analizie poddaje sie
nastepujgce umiejetnosci techniczno-taktyczne:
e Opanowanie wszechstronne techniki jazdy na tyzwach, kontrolujgc krazek, bedac
w kontakcie z przeciwnikiem,
e Zwody na forhand i backhand, umiejetnos¢ stopniowania szybkosci, przyspieszenie
jazda na przektadance, zwody pojedyncze i podwdjne,
e Wykorzystanie bandy w pojedynkach 1 -1,
e Umiejetnos¢ podania i przyjecia krazka na petnej szybkosci jazdy,
e Umiejetnos¢ uwalniania sie od kryjgcego przeciwnika — walka o wytworzenie pozycji,
sytuacji strzeleckiej,
e Aktywna gra w strefie podbramkowej, dobitki, zmiana kierunku strzatu,
e Umiejetnos¢ przewidywania, ktorego przeciwnika *’pokry¢’” w danej sytuacji, podczas
gry obronnej,
e Umiejetnos¢ krycia przeciwnika — ustawieniem (pozycja inside — w srodku) — na linii
podania i na linii strzatu,
e Aktywna gra obronna w poszczegdlnych strefach gry,
e Aktywnos¢ podczas gry w liczebnej przewadze i liczebnym ostabieniu,
e (Czynnosci podczas gry w ataku i podczas gry obronnej w sytuacjach 1 — 1, 2 — 1,
2-2,3-1,3-2,3-3,
e Systemy gry obronnej w poszczeg6lnych strefach, zachowanie si¢ na poszczegdlnych
pozycjach, aktywnos¢, skutecznos¢, efektywnose,
e Realizacja zadan wedtug specjalizacji (napastnicy, obroricy) — wspotpraca, asekuracja,
wymiennos¢ funkgiji.
e Umiejetnos¢ realizacji indywidualnego treningu dla zniwelowania brakdow
i doskonalenia wtasnych atutow
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9. Ocena ekspercka, stanu psychomotorycznego i wolicjonalnego

zawodnikéw

i zawodniczek: okresla sie pewnos¢ w wykonaniu zasadniczej dziatalnosci; reakcje
zawodnikéw i zawodniczek w ekstremalnych warunkach meczu; woli zwyciestwa (wygranej),
wykonanie zadania taktycznego podczas gry.

Wartos¢ kryteriow jest zmienna, w kadrach Junioréw U16, U18 Juniorek, U18, U20
wieksze znaczenie nadaje sie przygotowaniu technicznemu. W Kadrach Narodowych
Seniorow i Seniorek — przygotowaniu funkcjonalnemu, psychologicznej gotowosci, objetosci
i jakosci dziatan techniczno — taktycznych.



