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REGULAMIN

1 LIGA/MHL - CLJ

PZHL

SEZON: 2023/2024

POLSKI ZWIAZEK HOKEJA NA LODZIE
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1 liga/MHL - CLJ

1. Organizatorem rozgrywek | LIGU/Mlodziezowej Hokej Ligi /Centralnej Ligi Junioréw jest Polski Zwigzek Hokeja
na Lodzie.

2. Zwycigzea rozgrywek tj. diuzyna, ktéra w klasyfikacji koficowej zajmie 1 miejsce, otrzyma od organizatora
rozgrywek nagrod¢ finansowg w wysokosei 25000 zl, brutto.

3. Rozgrywki prowadzone sq przez Wydzial Gier i Dyscypliny PZHL na podstawie niniejszego regulaminu
oraz temminarza zatwierdzonego przez Zarzad PZHL. Ponadto obowigzujg zasady Regulaminu
Wspolzawodnictwa Sportowego, przepisy gry w hokeja na lodzie oraz Karomicrz PZHL i Regulamin Oplat PZHL,

4. Do rozgrywek w sezonie 2023/2024 zglosito sig 15 zespoléw (2 zespoly o statusie | LIGA, 13 zespoldw o statusie
MHL.

UCZESTNICY ROZGRYWEK

1. ZAGLEBIE SOSNOWIEC SA, MHL/CLJ
2. UKS NIEDZWIADKI MOSIR SANOK MHL/CU
3. BS POLONIA BYTOM MHL/CL
4, MKS CRACOVIA $SA MHL/CL)
5. SMS TORUN MHL

6. MOSM TYCHY MHL/CL
7. UHT SABERS OSWIECIM 1LIGA

8. MKS SOKOLY TORUN MHL/CL
9, FUNDACIA NAPRZOD JANOW KATOWICE MHL/CLI
10.  tKHLGDZ ' 1LIGA
11.  MMKS PODHALE NOWY TARG MHL/CL!
12,  JKH GKS JASTRZEBIE-ZDRO) MHL/CL)
13.  SMS PZHL KATOWICE MHL

14.  GAS OLIVIA GDANSK - 1LIGA
15.  SMSBYTOM MHL

5. SYSTEM ROZGRYWEK:

¢ rozgrywki rozegrane zostang w dwéch etapach:

<

sezon regularny w 2 rundach, 30 serii ( 28 spotkan dia kazdej druzyny),

v' Play Off (1-8, 2-7, 3-6, 4-5) w 3 rundach tj. éwieréfinal, péifinal, mecz o 1 migjsce, mecz o 3 miejsce, do dwdch
wygranych spotkai, gdzie gospodarzem 2 i ewentualnie 3 meczu jest dtuzyna wyzej sklasyfikowana po sezonie
regulamym,.

¢ spotkania w sezonie regularnym, odbywajq sig zgodnie z terminarzem rozgrywek (1j. sobota i niedziela oraz 15

kolejka tj. §roda 25.10.2023), w terminach: 09.09.2023 — 27.01.2024

Ay
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spotkania fazy Play Off, odbywaja si¢ zgodnie z tenminarzem rozgrywek (4. $roda, sobota / niedziela),
w terminach 06.03.2024 - 24.03.2024

zespoly zostaty sparowane wg konfiguracji terytorialnej

MKS Sokoly Torud ~ GAS OLIVIA Gdaisk,

MOSM Tychy - FUNDACIJA Naprzdd Jandw Katowice

BS Polonia Bytom ~ JKH GKS Jastrzgbie-Zdroj,

UKS Zaglebie Sosnowiec — SMS PZHL Katowice,

SMS Toruh — LKH Lédz,

UKS MOSIR Niedzwiadki Sanok — MMKS Podhale Nowy Targ,
UHT Sabers Odwigcim — MKS Cracovia,

SMS Bytom - vacat

SPRAWY REGULAMINOWE:

zespoly rozgrywaja mecze zgodnie z obowigzujgeymi przepisami gry w hokeja na lodzie,

mecze rozgrywane sq w formule 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut bez renowagji tafli (3 na 3), rzuty karme po 5

za zwycigstwo w regulaminowym czasie gry: 3 pkt.
za zwyciestwo po dogrywee lub po rzutach karnych: 2 pke.
za przegrang po dogrywee lub po rzutach karnych: 1 pkt.
o miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktéw, bezposrednie mecze (punkty, réznica bramek), korzystniejsza
réznica bramek, wigksza liczba strzelonych bramek, wigksza liczba wygranych spotkaii w regulaminowym czasie
gry, losowanie.
w pizypadku, gdy kilka zespoléw posiada t¢ samy ilosé punktéw, decyduje tzw. ,mata tabela”, do ktorej zaliczane
s tylko mecze pomigdzy zainteresowanymi druZynami,
do rozgtywek dopuszcza si¢ maksymalnie trzech zawodnikéw z rocznika 2008, na wniosek klubu, po uzyskaniu
zgody lekarza sportowego, rodzicéw / opickunéw prawnych, trenera prowadzacego (Mlodzik), na grg w wyzszej
kategorii wiekowej ( | LIGA/MHL/CLJ).
zespoly rozgrywajg mecze w skladach minimum 10 zawodnikéw + 1 bramkarz.
dla zespoldw o statusie druzyny MHL/CLJ, obowigzkowa liczba graczy w meczu w wicku Juniora CLJ, to co
najimniej 10 zawodnikéw + 1 bramkarz :

» do limitu nie wlicza sig zawodnikdw z rocznika 2008 _

% do limitu wlicza sie maksymalnie 5 zawodnikéw zagranicznych posiadajgcych nadany PESEL  (na lidcie

zgloszeniowej nie obowigzuje limit),

w zespolach o statusie MHL/CLJ, majacych podpisane umowy wspélpracy z klubami PHL, w meczu moze
uczestniczyé maksymalnic 3 graczy kontraktowych, urodzonych w roku 2001 lub starszych.
dla zespolbw o statusie druzyny 1 LIGI, nie obowigzuje limit zawodnikéw w rocznikach Juniora CLJ,
zawodnicy Szkoly Mistrzostwa Sportowego PZHL w Katowicach, SMS Torusi, SMS Bytom, mogy by¢ zwalniani

na mecze, tylko na pisemng prosbe macierzystego (zainteresowanego) klubu, po uprzednim uzyskaniu zgody

>

sztabow szkoleniowych otaz dyrektordw ww. Szkét Mistrzostwa Sportowego.
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zawodnicy SMS PZHL Katowice oraz SMS Toruil, SMS Bytom, zgloszeni do rozgrywek w swoich macierzystych
zespolach, a nieuczestniczacy w danym meczu, bedg wliczani do obowigzkowej liczby graczy w rocznikach Juniora
CLJ,

w zestawieniu druZyny na mecz, zawodnikéw w rocznikach Juniora CLJ, nalezy oznaczyé litera J,

w rozgrywkach nie obowigzuje limit dla obcokrajowcéw (liga open),

termin na przejécia oraz transfery zawodnikéw uplywa z doiem: 31.01.2024 r.

zawodnik moze rozegral w ciggu tygodnia (poniedzialek — niedziela) maksymalnie 3 spotkania w ramach
ligowych rozgrywek mlodziezowych — wyjatek stanowia mecze w ramach miodziezowych spotkad turniejowych
oraz mecze w rozgrywkach PHL,

przenwa pomigdzy meczami, inusi wynosi¢ maksymalnie 16 godzin od zakoficzenia pierwszego spotkania. Wyjatek
stanowi porozumienie migdzy zainteresowanymi klubami dotyczgee skrdcenia czasu rozegrania poszezegblnych

spotkan,

SPRAWY DYSCYPLINARNE:
kazde nierozegrane spotkanie bgdzie przedmiotem postgpowania wyjaduniajgcego przeprowadzonego przez Wydzial
Gier i Dyscypliny PZHL,
jezeli z przyczyn niezaleznych dla obu druzyn, mecz zostanie przerwany, niedokoticzony lub spotkanie nie dojdzie
do skutku, o dalszych postanowieniach decyduje Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL,
Trzy walkowery (za niestawienie si¢ druzyny na mecz, RWS §69 pkt 2) oznaczaja wykluczenie zespolu
z rozgrywek. Druzyna bedzie réwnieZ ukarana karg administracyjng zgodnie z Regulaminem Oplat,
w przypadku wycofania si¢ lub dyskwalifikacji zespolu w trakeie sezonu, wszystkie mecze z udzialem tej druzyny
zostajy automatycznie zweryfikowane na walkower 5:0, na korzy$é rywali,
druzyna, ktdéra w danym spotkaniu nie spetni obowigzkowego limitu graczy w wieku Juniora CLJ, zostanie ukarana
karg finansowg w wysokosci 5 tys. z, a wynik meczu zostanie zweryfikowany na walkower 0:5,

trzykrotne niespelnienie obowigzkowego limitu graczy w rocznikach Juniora CLJ, oznacza automatyczne utracenie
prawa gry w barazach lub Mistrzostwach Polski Juniordw.
wszelkie kary finansowe nalezy regulowaé w terminie 14 dni od daty wydania decyzji przez WGID lub zlozyé
odwolanie od decyzji ich natoZenia w terminie zgodnie z zapisem w Regulaminie Dyscyplinarnym PZHL,

o wszystkich sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem, decyduje Wydzial Gier i Dyscypliny PZHL.
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JUNIOR CLJ

1, Organizatorem rozgrywek Centralnej Ligi Junioréw, jest Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie,

2.

Rozgrywki prowadzone sy przez Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL, na podstawie niniejszego Regulaminu oraz

Terminarza zatwierdzonego przez Zarzqd PZHL. Ponadto obowigzujg zasady Regulaminu Wspélzawodnictwa Sportowego,

przepisy gry w hokeja na lodzie, Karomierz PZHL i Regulamin Oplat PZHL.

3I

1.

2.
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Do rozgrywek w sezonie 2023/2024 zglosilo si¢ 9 zespoléw:

UKS ZAGELEBIE SOSNOWIEC

UKS NIEDZWIADKI MOSIR SANOK

MKS SOKOLY TORUN

MKS CRACOVIA SSA

BS POLONIA BYTOM

MMKS PODHALE NOWY TARG

MOSM TYCHY

FUNDACJA NAPRZOD JANOW KATOWICE
JKH GKS JASTRZEBIE-ZDROJ

SYSTEM ROZGRYWEK:

druzyny skiasyfikowane po sezonie zasadniczym w rozgrywkach MHL/CLJ , na miejscach 1-6 uzyskujg bezposredni
awans do Turnieju Finalowego Mistrzostwa Polski Junioréw.

druzyny sklasyfikowane po sezonic zasadniczym w rozgrywkach MHL/CLJ, na miejscach 7-9 rozgrywajg Tumiej
Barazowy do Turnieju Finalowego Mistrzostwa Polski Junioréw,

ranking zespotéw kwalifikujgcych sig do Turnieju Barazowego oraz Mistrzostw Polski Juniordw, dotyczy tytko druzyn

o statusie zespotu MHL/CLJ,

Turniej Barazowy do Mistyzostw Polskl Junioréw / 62-04.02.2024 r.

gospodarzem Tumieju Barazowego bgdzie druZyna, ktbra zostanie najwyzej sklasyfikowana w rozgrywkach
MHL/CLJ (w przypadku rezygnagji, gospodatzem turnieju barazowego zostaje kolejna druzyna z rankingu),
Turniej Barazowy rozgrywany jest systemem ,kazdy z kazdym”, -

zespoly, ktére zajmg 1 i 2 micjsce, awansuja do Turnieju Finatowego Mistrzostw Polski Junioréw.

Uklad spotkai Turnieju Barazowego:

*

L J

]

02.02.2024:  (7-9)
03.022024:  (8-9)
04.02.2024:  (7-8)

o




Turnief Finalowy Mistrzostw Polski Junioréw / 20-25.02,2024
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¢ W turnieju uczestniczy 8 zespoléw podzielonych na dwie grupy wg klasyfikacji miejsc z turnieju finalowego MP CLJ

rozegranego w poprzednim sezonie. Druzyny, ktére nie byly klasyfikowane na poprzednim turnieju zostang dolgczone

do grup na podstawie losowania,

* mecze rozgrywane sq systemem , kazdy z kazdym”,

GR.E GR. F

1 DRUZYNA | 1. DRUZYNA 2
DRUZYNA 4 2. DRUZYNA 3

3. DRUZYNAS 3.  DRUZYNAG
DRUZYNA 8 4. DRUZYNA 7

Uklad spotkan w grupach E{ F:

¢ 20.02.2024: (1-4),(2-3)

o 21.02.2024: “4-3%, (-2

s 22.02.2024: 2-4,3-1)

s 23,02.2024: Dzien wolny

o 24.02.2024: Péifinaly (El — F2), (F1 - E2)

¢ 25.02.2024: Mecz o 3 miejsce (przegrani pélfinatéw)

o 25.02.2024: Mecz o I migjsce (zwycigzey polfinaléw)

* pozostale zespoly sklasyfikowane zostang wg zdobytych punktéw w grupach E { F.

S. SPRAWY REGULAMINOWE:

W rozgrywkach obowigzujg roczniki: 2004, 2005, 2006, 2007 oraz zawodnicy z rocznika 2008, na wniosek klubu, po

uzyskaniu zgody lekarza, rodzicow / opiekunéw prawnych, trenera prowadzacego (Mtodzik), na gre w wyzsze} kategorii

wiekowej (CLJ), z zastrzezeniem, iZ w meczu moZe wystepowaé nie wigeej, niz 3 zawodnikdw z ww. rocznika

¢ zespoly rozgrywajg mecze w skiadach minimum 10 zawodnikéw + { bramkarz (do limitu nie zalicza si¢ zawodnikéw
z rocznika 2008).

¢ Limit zawodnikéw w bacazach i finalach MP minimum 10 zawodnikéw + 2 bramkarzy

¢ wprzypadku wycofania si¢ lub dyskwalifikacji zespolu, wszystkie mecze z udziaten tej druZyny zostajg automatycznie
zweryfikowane na walkower 5:0, na korzy$é rywala,

¢ zawodnik tmoZe rozegraé w ciggu tygodnia (poniedziatek — niedziela) maksymalnie 3 spotkania w ramach ligowych
rozgeywek miodziezowych — wyjatek stanowig mecze w ramach mtodziezowych spotkad turniejowych oraz mecze w
rozgrywkach PHL,

* mecze w Tumieju BaraZowym, trwaja 3 X 20 minut, dogrywka S minut (3 na 3), rzuty karne po 5, k
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mecze grupowe w Turnieju Finatowym, trivaja 3 % 20 minut, dogrywka 5 minut {3 na 3), rzuty karne po 5,

mecze pdlfinalowe w Turniej Finalowym, trwajg 3 % 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5, |

mecz o 3 miejsce w Turnigju Finatowym, trwa 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5,

mecz o 1 migjsce w Turnigju Finalowym, triva 3 x 20 minut, dogrywka 20 minut (5 na 5), po uprzedniej renowagji tafli,

rzuty karne po 5,

za Zwycigstwo w regulaminowym czasie gry: 3 pkt.
za zwyciestwo po dogrywee lub po rzutach karnych: 2 pkt,
za przegrang po dogrywee lub po rzutach karnych: 1 pkt,

o miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktéw, bezpodredni mecz, korzystniejsza réznica bramek, wicksza liczba
strzelonych bramek, wieksza liczba straconych bramek, klasyfikacja z poprzedniego sezonu,

w przypadku, gdy kilka zespoléw posiada tg samgq ilo§é punktdw, decyduje tzw. ,mala tabela”, do ktdérej zaliczane sg
tylko mecze pomigdzy zainteresowanymi druzynami,

w Turnigju Finatowym moze uczestniczy¢ maksymalnie 23 zawodnikdéw: 20 graczy z pola oraz 3 bramkarzy
(2 podstawowych i 1 rezerwowy), W przypadku chovoby, kontuzji bramkarz podstawowy moze byé zastapiony przez
rezerwowego bez mozliwosci zniany powrotnej.

zawodnicy Szkoty Mistrzostwa Sportowego PZHI, w Katowicach oraz Szkoly Mistrzostwa Sportowego
w Toruniu i Bytomiu, mogg by¢ zwalniani na pisemng proébg macierzystego (zainteresowanego) klubu na spotkania
Turnieju Barazowego i Turnieju Finalowego, tylko po uprzednim uzyskaniu zgody sztabdw szkoleniowych i
dyrektoréw ww. Szkdt Mistrzostwa Sportowego,

w meczu, noze uczestniczyé maksymalnie § zawodnikdw zagraniczaych posiadajacych nadany PESEL  (na lifcie
zgloszeniowej nie obowigzuje limit),

termin na prezejécia oraz transfery zawodnikéw uplywa z dniem: 31,01.2024

zespoly zobowigzane sg do przeprowadzenia Migdzynarodowego Testu Sprawnodci Fizycznej dwukrotnie
w ciggu sezonu: | termin — do 30,09.2023, II termin — do 31.05,2024. O terminie przeprowadzenia sprawdzianu nalezy
powiadomié¢ Wydziat Szkolenia PZHL minimum 14 dni przed planowanymn testem. Wydzial Szkolenia PZHL jest
uprawniony do delegowania swojego przedstawiciela celem monitorowania przeblegu wymienionych testéw.
W przypadku braku powiadomienia o terminie wykonania MTSF i testéw specjalistycznych IIHF Wydzial Szkolenia

PZHL moZe uznad, iz testy nie zostaly przeprowadzone,

. SPRAWY DYSCYPLINARNE:
kaZde nicrozegrane spotkanie bedzie przedmiotem post¢powania wyja$niajacego przeprowadzonego przez Wydziat
Gier i Dyscypliny PZHL,
Trzy walkowery (za niestawienie si¢ druzyny na mecz, RWS §69 pkt 2) oznaczajg wykluczenie zespolu
z rozgrywek. Druzyna bgdzie réwniez ukarana karg administracyjng zgodnie z Regulaminem Opat,
jezeli z przyczyn niezaleznych dla obu druZyn, mecz zostanie przerwany, niedokoficzony lub spotkanie nie dojdzie do
skutku, o dalszych postanowieniach decyduje Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL,

w przypadku wycofania si¢ lub dyskwalifikacji zespolu, wszystkie mecze z udziatem tej druZyny zostaja automatycznie

I\

zweryfikowane na walkower 5:0, na korzy$é rywali,
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wszelkie kary finansowe nalezy regulowaé w terminie 14 dni od daty wydania decyzji przez WGID lub zlozy¢
odwolanie od decyzji ich natozenia w terminic zgodnie z zapisem w Regulaminie Dyscyplinarnym PZHL,
Szczegblowe zasady dotyczace skréecenia lub  przedwezesnego zakoniczenia rozgrywek ze wzgledu na
sytuacjc wyjgtkowe zwigzane z zagrozeniem epidemiologicznym lub obostrzeniami z tym zwigzanymi ustala
organizator rozgrywek.

O wszystkich sprawach nie obj¢tych niniejszym Regulaminem, decyduje Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL. Ponadto
obowigzujg zasady Regulaminu Wspdlzawodnictwa Sportowego, przepisy gry w hokeja na lodzie o raz Karomierz

PZHL i Regulamin Oplat PZHL.

Prezes PZHL
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